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ФГОС 2010 

Учебный план МОУ «Байдарская ООШ», реализующей образовательную программу 

основного общего образования (далее примерный учебный план), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

     Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план составлен на основании следующих документов:  

  

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

2. Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изм., внесенными приказами 

Минобрнауки РФ от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734);  

3. Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009г.№ 373 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009г.,регистр.№ 

15785, с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576)  

4. Приказ Минобнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и 

науки РФ от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577).  

5. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования».  

6. Письмо Минобрнауки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении 

общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием ».  

7. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29 декабря 2010 г. N 189. 



(с изм.. внсенными Постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, 

от 25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81).  

8. СанПиН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 10.05.2015 № 26.  

9. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы 

начального общего, основного общего образования (утв.приказом Минобрнауки России от 

31.03.2014 № 253 с изменениями)  

10. Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию программ начального, основного, среднего общего образования».  

11. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников» (в части не противоречащей законодательству РФ).  

12. Письмо Минобрнауки РФ от 09.10.2010 № 1897 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке».  

13. Приказ Главного управления образования Курганской области от 11.06.2008 № 1052 

«Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Курганской области, реализующих образовательные программы общего 

образования» (с изменениями, внесенными приказами главного управления образования 

Курганской области от 01.07.2009 №1297, 25.02.2010 № 297, 06.12.2010 № 1905, 

29.06.2011 № 1268, 11.05.2012 № 975, 15.03.2013 № 489, 31.03.2015 № 531, 18.02 2016 

№195).  

14. Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»».  

15. Закон Курганской области «О региональном (национально-региональном 

компоненте) государственных образовательных стандартов общего образования в 

Курганской области» от 29.07.1999 № 239 (в действующей редакции)  

16. Письма Департамента образования и науки Курганской области от 27.03.2019 № 

787/9 «О проблемных вопросах реализации ФГОС основного общего образования».  

17. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Байдарская ООШ», принятая Педагогическим советом образовательной организации 

16.03.2020 протокол № 5 и утвержденная приказом директора от 23.03.2020 № 39.  

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения.  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой.  

Для основного общего образования представлены пять вариантов примерного 

недельного учебного плана:  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность 

учебной недели в 5 - 8 классах 5 дней, в 9 классе – 6 дней.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей образовательной организации, реализующей 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Соотношение обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений 70% к 30%  

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы:   

-Русский язык и литература (русский язык, литература).  

- Родной язык и родная литература (родной (русский) язык и родная (русская) 

литература) - Иностранные языки (иностранный язык (английский), второй 

иностранный язык (французский)) -Математика и информатика (математика, 

алгебра, геометрия, информатика).   



-Общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, 

обществознание, география).   

-Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКР);  -

Естественно-научные предметы (физика, биология, химия).   

-Искусство (изобразительное искусство, музыка).   

-Технология (технология).   

-Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)).   

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

предметами:   

«Русский язык» – в объѐме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в 6 классе, 4 часа в 7 

классе; по 3 часа в 8-9 классах.   

«Литература» – в объѐме по 3 часа в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7-8 классах и 3 часа 

в 9 классе;   

Предметная область «Родной язык и родная литература» введена с целью реализации 

в полном объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка (включая 

русский язык) из числа языков народов Российской Федерации. Достижение предметных 

результатов освоения обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» обеспечивается через учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература» по 0,25 часа в 7,8,9 классах и по 0,5 в 5-6 классах по каждому 

предмету.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами:   

- «Иностранный язык (английский)» – в объѐме 2,5 часов в неделю в 5,8,9 классах 

и по 3 часа в 7,8 классах;  

- «Второй иностранный язык (французский)» - в объеме по 0,5 часа в 5,8,9 

классах (по запросу родителей, законных представителей).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в 5-6 классах в объѐме 5 часов в неделю, в 7-9 классах 

«Алгебра» 3 часа, «Геометрия» - 2 часа в неделю..   

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами:   

- «История России. Всеобщая история» – в объѐме 2 часов в неделю в 5-8 класса и 

3 часа в 9 классе,    

- «Обществознание» – в объѐме 1 часа в неделю в 6-9 классах,   

- «География» – в объѐме 1 час в неделю в 5-6 классах и 2 часа в 7-9 классах  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 

классе представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКР)»  1 час в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом   

- «Биология» в объѐме 1 час в неделю в 5-6 классах и 2 часа в 7-9 классах,  

- «Химия» в 8-9 классах – по 2 часа,   

- «Физика» в 7-8 классах – по 2 часа, в 9 классе – 3 часа.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами   

- «Изобразительное искусство» в объеме по 1 часу и «Музыка» в объѐме по 1 часу 

в неделю в 5-7 классах и в объеме по 0,5 часа в 8 классе.   

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в объѐме 2 

часов в неделю в 5-8 классах. Предмет «Технология» в представлен тремя модулями: в 



соответствии с  расположением образовательного учреждения в сельской местности и 

необходимостью привития обучающимся навыков сельскохозяйственных работ, 1 час в 

неделю в 5-8 классах отведен на учебный модуль «Сельскохозяйственный труд». В связи с 

делением классов на группы, для девочек введен модуль «Обслуживающий труд», для 

мальчиков «Технический труд».   

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» в объѐме 3 

часов в неделю в 5-9 классах и по 1 часу ОБЖ в 8-9 классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, учредителя образовательной организации. 10% реализуется через учебный 

план и 20% через организацию внеурочной деятельности.   

По решению педагогического совета часы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отводимые на изучение курсов краеведческой 

направленности, а также учитывая сложившийся опыт реализации в образовательных 

организациях Курганской области курсов регионального компонента государственного 

образовательного стандарта, решено продолжить изучение в рамках основной 

образовательной программы основного общего образования, соответствующих 

требованиям ФГОС ООО, учебных модулей: «Историческое краеведение» 5-7 классах, 

«Литературное краеведение и искусство родного края»  в 6, 8 классах, «Географическое 

краеведение» в 7, 9 классах в рамках соответствующих учебных предметов: «История», 

«Литература», «География».  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 

веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» в 5–7 классах ведется в 

рамках классных часов, внеурочной деятельности, в 8-9 классах в рамках предмета ОБЖ.  

Для реализации предпрофильной подготовки и профессиональной ориентации 

обучающихся в 9 классе введен курс «Твоя профессиональная карьера» 1 час в неделю с 

целью их профессионального самоопределения.  

Реализация предпрофильной подготовки в 9 классе осуществляется по запросам 

обучающихся через элективные курсы: «Прикладная математика» 1 час, «Практикум по 

русскому языку» 1 час, «Практикум по обществознанию» 1 час.  

В 7-8 классах с целью подготовки обучающихся с защите индивидуального итогового 

проекта вводится курс «Основы проектной деятельности» по 0,5 час в каждом классе.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 - 45 минут.  

  
Сетка часов для основного общего образования  

 МОУ «Байдарская основная общеобразовательная школа»  
(ФГОС) (5-8 класс пятидневная учебная неделя, 9 класс шестидневная учебная неделя)  

Предметные области  Учебные 

предметы  
Классы  

Количество часов в неделю 

 Всего 
всего  

VII VIII IX   

  Обязательная часть       



Русский язык и 

литература  
Русский язык  4 3 3 10 

Литература  2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  
Родной язык (русский)  0,25 0,25 0,25 0,75  

Родная литература (русская)  0,25 0,25 0,25 0,75  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  3 3 3 9 

 Алгебра  3 3 3 9  

Геометрия  2 2 2 6  

Вероятность и статистика 1   1 

Информатика  1 1 1 3  

Общественно-научн ые 

предметы  
История России. Всеобщая история.  2 2 3 7 

Обществознание  1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственно й культуры 

народов России  

ОДНКР  - - -  - 

Естественно - научные 

предметы  
Физика  2 2 3 7  

Химия   2 2 4  

Биология  2* 2 2 6 

Искусство  Музыка  1 0,5  1,5  

Изобразительное искусство  1 0,5  1,5  

Технология  Технология  2 2  4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   1 1 2  

  Физическая культура  2 3 3 8 

Итого  31,5 32,5 32,5  96,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  0,5 0,5 4   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Превентивный модуль 

«Профилактика употребления 

психоактивных веществ, 

предупреждение 

распространения ВИЧ-

инфекции»  

Ведется в 

рамках 

классных 

часов, 

внеурочной 

деятельности 

интегрировано 

в курс ОБЖ 

  

Курсы по выбору 

(элективные курсы)  

«Вероятность и статистика»    0.5 0,5  1 

«Практикум по Русскому языку»    0,5  0.5 

«В мире географических профессий»    0,5  0.5 

 «Практикум по Обществознанию»    0,5  0,5 

ТПК  «Твоя профессиональная карьера»    1  1 

Проектная деятельность   «Основы проектной деятельности»  0,5  0,5  1 

  Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
 

32 

 

33 

 

36 

101 

  Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 

*  

 

10 

 

10 

 

10 

  

30 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Байдарская основная 

общеобразовательная школа" 



Формы работы 

 

Количество часов в неделю 

7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 

"Биатлон"  1 1 1 

«Юный инспектор дорожного движения»  1 1 1 

"Россия – мои горизонты" 1 1 1 

"Мастерская фантазии" 1 1 1 

«Юный краевед» 1 1 1 

Участие в олимпиадах, конкурсах  0,25 0,25 0,25 

Волонтерское движение, реализуются через 

систему воспитательной работы 

1 1 1 

Воспитательные мероприятия в рамках 

школы 

0,75  0.75 0,75 

Общекультурные (реализуются через систему 

воспитательной работы) 

2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 
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