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ФГОС 2009 

Учебный план начального общего образования нацелен на освоение обучающимися 

образовательных программ начального общего образования и фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов, время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы 

по классам и учебным годам. Начальная школа реализует основную образовательную программу 

по УМК «Школа России». 

Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену. 

Недельная учебная нагрузка при 5-дневной неделе не превышает максимально допустимую в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.28211-10 и составляет в 1 классе 21 час, во 2-4 классах по 23 часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план направлен на выполнения социального заказа родителей, с целью создания 

благоприятных условий для успешного обучения всех детей, их воспитания и развития с учетом 

интересов и способностей каждого путем эффективного использования ресурсов 

образовательной  организации и общества. Учебный план отражает особенности школы с учетом 

материально-технических условий, ресурсов и запросов участников образовательного процесса. 

Учебный план позволяет реализовать цели общего начального образования. Ориентирован 

на формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний основ науки; развитие общих и 

индивидуальных способностей; создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей, 

реализацию принципов гуманизации и непрерывности образования, принципа интеграции. 

 Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

 Продолжительность учебного года: 1 класс-33 недели, 2-4 классы -  34 учебных недели. 

Продолжительность урока для 1 класса -1 полугодие -35 минут, 2 полугодие - 40 минут, для 2-4 

классов - 40 минут.  

Обязательная часть учебного плана    

Учебный предмет «Русский язык»  изучается  по 4,75 часа в неделю, «Литературное 

чтение» в 1-3 классах по 3,75 часа в неделю, в 4 классе 2,75 часа.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» введена с целью реализации в 

полном объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка (включая русский 

язык) из числа языков народов Российской Федерации на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. Достижение предметных результатов освоения 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» обеспечивается за счет 

учебных предметов «Родной язык (русский)» по 0,25 часа в каждом классе  и «Литературное 

чтение на родном  (русским) языке» по 0,25 часа в каждом классе.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) во 2-4 классах по 2 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» по 4 часа в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) является 

интегрированным, в его содержание введены элементы основ безопасности жизнедеятельности, 

изучается по 2 часа в неделю в каждом классе. Профилактика подростковой наркомании  - 

превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» проводится в рамках внеурочной 

деятельности в объеме 8 часов в каждом классе и представлена программой «Все цвета, кроме 

черного» 

Предметная область «Искусство»  в 1-4 классах изучается по 2 часа в неделю (68 часов в 

год): 1 час на учебный предмет «Музыка» и 1 час «ИЗО»;  

Учебный предмет «Технология (труд)» в 1-4 классах (по 1 часу в неделю) является 

интегрированным, в его содержание введены элементы «Информатики и информационно-

коммуникативных технологий ИКТ», направленные на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности. 



Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» по 3 часа в неделю в каждом классе. 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе  1 час  в неделю (34 часа в год). На основе запросов родителей и обучающихся 

представлен модулем «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

По решению педагогического совета (протокол № 5 от 16.03.2020 г.), и по заявлению 

родителей (законных представителей) в обязательную часть переданы часы части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений на преподавание предметов 

«Русский язык» и «Литературное чтение».  

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных кружков, спортивных 

секций и плана воспитательных мероприятий в течение учебного года и каникул.  

Учебный процесс учащихся, занимающихся по  адаптированной образовательной 

программе, осуществляется на основе программ начального общего образования в составе 

общеобразовательных классов при одновременном сохранении коррекционной направленности 

педагогического процесса, которая реализуется через допустимые изменения в 

структурировании содержания, специфические методы, приемы работы.    Продолжительность 

учебного года, режим учебных занятий  для учащихся, занимающихся по адаптированной 

образовательной программе,  в общеобразовательном классе, соответствует режиму работы 

общеобразовательного учреждения и составляет 34 учебных недели при пятидневной рабочей 

неделе. 

   По адаптированной образовательной программе VII вида вариант 2    в школе обучаются 2 

ребенка  (в  4 классе), имеющие заключение ПМПК на обучение в условиях ОУ.  

Текущий контроль успеваемости.  
Текущий контроль успеваемости обучающихся включает в себя оценивание результатов 

их обучения поурочно, по темам и четвертям (2-4 классы). Текущий контроль обучающихся 

проводится во всех классах ОУ. Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в 

течение учебного года осуществляется качественно, без фиксирования их достижений в 

классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. 

Текущий контроль успеваемости может проводиться в виде устного опроса, письменной 

проверки знаний и тестирования. Письменная проверка знаний может осуществляться в форме 

контрольной, проверочной, практической, самостоятельной, лабораторной работы, контрольного 

диктанта, сочинения, изложения, теста, зачета, работы с контурной картой, проекта, реферата, 

доклада, творческой работы. 

Кроме того, для учителей иностранных языков возможны следующие формы контроля 

знаний: аудирование, говорение, чтение, письмо, для учителей физической культуры: 

контрольные упражнения, сдача нормативов, зачет. По курсу ОРКиСЭ вводится безотметочное 

обучение. 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 2 – 4 классов. Формой промежуточной 

аттестации во 2 – 4 классах является годовая оценка по предметам. 

Промежуточная аттестация для лиц, обучающихся в форме семейного образования и 

самообразования, проводится в форме устного опроса, письменной проверки знаний и 

компьютерного тестирования. 

В безотметочном обучении контроль и оценка достижений учащихся осуществляется в двух 

направлениях: метапредметные и личностные результаты. 

Реализация учебного плана обеспечена учебниками, рекомендуемыми к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего образования. 

Итоговая аттестация для обучающихся 4 класса проводится в форме контрольных работ по 

русскому языку, математике и комплексной контрольной работы на межпредметной основе. 
 



                                                  Сетка часов для начального общего образования 

 МОУ «Байдарская основная общеобразовательная школа» 

(ФГОС) 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю   Всего 

часов 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс  

4 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  3 3 3 3 12 

Литературное 

чтение  

2 2 2 2 8 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

(русский)  

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

 2 2 2 6 

Математика и  информатика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир)  

Окружающий мир 

(человек, 

природа, 

общество)  

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(основы светской 

этики) 

   1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Технология  Технология (труд)  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая 

культура  

3 3 3 3 12 

Итого  17,5 19,5 19,5 20,5 77 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 1,75* 1,75* 1,75* 1,75* 7 

Литературное 

чтение 

1,75* 1,75* 1,75* 0,75*  6 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ, 

предупреждение 

распространения 

ВИЧ-инфекции 

Интегрирован в курс 

«Окружающий мир» 

 

Итого  3,5               3,5                3,5             

2,5 

13 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Нагрузка недельная  21 23 23 23 90 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Байдарская основная 

общеобразовательная школа" 

Формы работы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

"Шахматы" 1 1 1 1 

"Кукольный театр" 1 1 1 1 

"Мастерская фантазии" 1 1 1 1 

"Юный инспектор дорожного 

движения " 

1 1 1 1 

Участие в олимпиадах, конкурсах  0,25 0,25 0,25 0.25 

Волонтерское движение, 

реализуются через систему 

воспитательной работы 

1 1 1 1 

Воспитательные мероприятия в 

рамках школы 

0,75  0.75 0,75 0,75 

Общекультурные (реализуются 

через систему воспитательной 

работы) 

2 2 2 2 

Кем быть? 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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